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Dringlichkeit
besteht immer
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Dringlichkeit
besteht immer
*außer am 18.4.1930 als 
die BBC die Nachrichten 
ausfallen lies und Musik 
spielte!
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Das Werkzeug, das dir Selbstwirksamkeit 
in Zeiten der Überforderung (zurück) bringt:
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Deine Aufmerksamkeit

Das Werkzeug, das dir Selbstwirksamkeit* 
in Zeiten der Überforderung (zurück) bringt:

*Veränderung gelingt dort, wo du SWE spürst. 
vom richtig Machen zum besser Werden! 

bessere-fehler.de
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Deine Aufmerksamkeit
😳 Doomscrolling vs. Achtsamkeit

 
😳 Die Sache mit dem Goldfisch
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Deine Aufmerksamkeit
😳 Doomscrolling vs. Achtsamkeit

 
😳 Die Sache mit dem Goldfisch

 
😎„Energy flows where attention goes“
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Energie für drei Gedanken

1. Informationsflut:
Ein neuer Blick auf Digitalisierung & KI

2. Attendere aude! 
Leitfaden für aufgeklärte Aufmerksamkeit

3. Die Aufmerksamkeit der Anderen: 
Aufruf zu einer neuen Politisierung
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1. Aufmerksamkeits-Armut
„In einer Welt voller Informationen bedeutet diese Fülle 

zugleich einen Mangel an etwas anderem: eine 
Knappheit von dem, was Informationen verbrauchen. 

Was das ist, liegt auf der Hand: Informationen 
verbrauchen die Aufmerksamkeit ihrer Empfänger. 

Folglich erzeugt ein Reichtum an Informationen eine 
Armut an Aufmerksamkeit.“ 

(Herbert Simon, 1972)
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1. Aufmerksamkeits-Armut
Wir können Kommunikation ganz anders denken

tausend-sekunden.de
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1. Aufmerksamkeits-Armut

1. Aufmerksamkeit ist wichtiger als Inhalt
2. Sättigungs-Effekt bedenken (Essen!)
3. „Je mehr desto besser“-Prinzip 

überwinden
4. Verknappung schafft Aufmerksamkeit 

(Zeit, Zugang, Zahl & Zwang)
5. Eine Lösung für das KI-Dilemma

Wir können Kommunikation ganz anders denken
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1. Aufmerksamkeits-Armut
„Kommunikation ist immer nur Austausch von 

Information. Im Austausch von Information unterscheidet 
sich die Kommunikation zwischen Menschen und mit 

Maschinen vielleicht nicht prinzipiell. Nur im Austausch 
von Information ist es denn auch möglich, das uns 

Maschinen wie intelligente Wesen vorkommen. 
Es ist aber unmöglich, Maschinen Bewusstsein zuzu-
schreiben, wenn dies Aufmerksamkeit einschließt.“

(Georg Franck,1989)
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1. Informationsflut:
Ein neuer Blick auf Digitalisierung & KI

2. Attendere aude! 
Leitfaden für aufgeklärte Aufmerksamkeit
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2. Aufgeklärte Aufmerksamkeit
Wir fangen an, Zeit als politische Kategorie zu denken!
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Wir sollten das auch auf 
unser Medien-Menü übertragen!
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2. Aufgeklärte Aufmerksamkeit
Wir fangen an, Zeit als politische Kategorie zu denken!

Wir sollten das auch auf 
unser Medien-Menü übertragen!

Prognose: 
Wir werden den Streit 

über Ernährung auch 
in Bezug auf 

Aufmerksamkeit erleben.
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Energie für drei Gedanken

1. Informationsflut:
Ein neuer Blick auf Digitalisierung & KI

2. Attendere aude! 
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3. Die Aufmerksamkeit der Anderen: 
Aufruf zu einer neuen Politisierung
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3. Aufmerksamkeit der anderen
Was ist eigentlich Öffentlichkeit?
Die Aufmerksamkeit der anderen!

Die wichtigste Aufgabe in einer digitalisierten 
Welt ist es, Öffentlichkeit(en) neu zu lernen!
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3. Aufmerksamkeit der anderen
Was ist eigentlich Öffentlichkeit?
Die Aufmerksamkeit der anderen!

Die wichtigste Aufgabe in einer digitalisierten 
Welt ist es, Öffentlichkeit(en) neu zu lernen!

Die massenhaften Nischen haben die 
Hauptbühne zerstört und zu fortgesetzter 
Verwirrung geführt: Was ist eigentlich normal?
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3. Was ist normal?
„Das Ergebnis ist, dass bestimmte Tabus (Inzest, Würgen) bei der 

Präsentation von Internetpornos eine große Rolle spielen, nicht weil 
sie bei Konsumenten am beliebtesten sind, sondern weil sie helfen, 
Nutzer zu zahlenden Kunden zu machen. Dies wiederum führt dazu, 

dass die Pornokonsumenten, einschließlich der Teenager, eine stark 
verzerrte Vorstellung davon haben, was andere Menschen beim Sex 

wollen und erwarten, und einige von ihnen handeln dann danach. 
Meiner Meinung nach schauen sie durch eine verzerrende 

technologische Linse auf ein imaginäres sexuelles politisches 
Publikum, um zu verstehen, was normal ist und erwartet wird und was 

nicht. Dies prägt dann ihre Interaktionen mit anderen.“
(Henry Farrell)

https://www.programmablemutter.com/p/were-getting-the-social-media-crisis
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nicht. Dies prägt dann ihre Interaktionen mit anderen.“
(Henry Farrell)

https://www.programmablemutter.com/p/were-getting-the-social-media-crisis

Wichtiger als Desinformation
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3. Aufmerksamkeit der anderen
Was ist eigentlich Öffentlichkeit?
Die Aufmerksamkeit der anderen!

Die wichtigste Aufgabe in einer digitalisierten 
Welt ist es, Öffentlichkeit(en) neu zu lernen. 
Drei konkrete Hinweise:

1. Aufmerksamkeit wird provozieren
2. Negative Aufmerksamkeit gewinnt
3. Glut-Theorie führt in die Irre
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3. Aufmerksamkeit provozieren
Dringlichkeit
besteht immer

*außer wenn du auf 
Provokationen reinfallen 
sollst! 
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3. Negative Aufmerksamkeit
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„Es ist einfacher, negative Aufmerksamkeit zu 
bekommen als positive Aufmerksamkeit. Das 
schafft ein Dilemma für die andere Seite. Die 

Frage ist: Ignoriert man sie, während sie 
furchtbare Dinge sagen? Oder geht man auf sie 

ein und gibt ihnen, was sie wollen? Und ich 
denke, dass diese Art von Troll-Politik, die 

Donald Trumps Idee ist, den größten Wandel in 
der heutigen Politik darstellt.“
Chris Hayes (The Sirenes Call)

3. Negative Aufmerksamkeit



dirkvongehlen.de/vortrag

3. Glut-Theorie
Aus Überforderung machen wir Meinungen zu Memes, 
strukturieren sie also nach dem Distinktions-Prinzip: 
Drinnen vs. Draußen bzw. Dafür vs. Dagegen.

Widerspruch wird so zum Treiber der eigenen 
Überzeugung!
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3. Glut-Theorie
Aus Überforderung machen wir Meinungen zu Memes, 
strukturieren sie also nach dem Distinktions-Prinzip: 
Drinnen vs. Draußen bzw. Dafür vs. Dagegen.

Widerspruch wird so zum Treiber der eigenen 
Überzeugung!

In einer freien Gesellschaft ist aber nicht die 
Meinungsäußerung definitorisch, sondern die 
Meinungsänderung!
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3. Glut-Theorie

https://www.deutschlandfunk.de/dir
k-von-gehlen-memes-glut-theorie-
politische-debatte-100.html

@kommemetare auf Instagram!
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re:publica 2025 – Dirk von Gehlen 
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tausend-sekunden.de

„Die Aufmerksamkeit anderer Menschen ist die 
unwiderstehlichste aller Drogen. Ihr Bezug sticht 
jedes andere Einkommen aus. Darum steht Ruhm 

über Macht, darum verblasst Reichtum neben 
Prominenz.“ (Georg Franck)
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Deine Aufmerksamkeit
Danke für

re:publica 2025 – Dirk von Gehlen 
@dirkvongehlen.bsky.social - social.tchncs.de/@dvg

tausend-sekunden.de

„Die Aufmerksamkeit anderer Menschen ist die 
unwiderstehlichste aller Drogen. Ihr Bezug sticht 
jedes andere Einkommen aus. Darum steht Ruhm 

über Macht, darum verblasst Reichtum neben 
Prominenz.“ (Georg Franck)
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